

    
      
    

    
      
              

      
        
          
  
    
  




  
    
        
        
          
	Livraison OFFERTE dès 45€ d'achat ! (Particuliers / France Métropolitaine)




        

        
            
  Mon compte 

    	
          
        Connexion
      
        





        

      

    

  



  
    
       
        
          
            
                                  
                      [image: MesZépices.com]
                    
                          

          

          
            
               
 


     
    







        
        
          
	
		
			 
 




     
    




			
			
				todas las categorias
 SOLDES
-- Épices
-- Épicerie
-- Thé, tisanes et infusion
-- Forme et bien-être
-- Matériel
 Épices
-- • Épices
-- • Mélanges d'épices
-- • Piments, paprika
-- • Ail, oignon, échalotte
-- • Safran
 Poivres
-- • Poivres d'origine
-- • Poivres rares
-- • Baies & faux poivres
-- • Mélanges
-- • Autour du poivre
 Sels
-- • Sels d'origine
-- • Sels et fleurs de sel parfumés
-- • Fleurs de sel
-- • Autour du sel
 Herbes et aromates, algues
-- • Herbes et aromates
-- • Racines
-- • Mélanges d'herbes et aromates
-- • Algues
 Épicerie
-- • Fruits à coque
-- • Céréales, graines, farines
-- • Vanille
-- • Snaking salé et sucré
-- • Fruits séchés ou confits
-- • Légumes, champignons
-- • Aides culinaires
-- • Baies
-- • Produits de la ruche
-- • Sucres, édulcorants
-- • Préparations pour boissons
 Thé, tisane et infusion
-- • Thés
---- Thés véritables
---- Faux thés
---- Mélanges issus du thé
-- • Tisanes
-- • Infusions
-- • Notre gamme Prestige
 Forme et Bien-être
-- • Compléments alimentaires
-- • Plantes médicinales
---- Plantes médicinales en vrac
---- Plantes médicinales en poudre
---- Épices et herbes aromatiques
-- • Plantes
---- Plantes en vrac
---- Plantes en poudre
---- Autres parties de plante
-- • Substances chimiques à usage alimentaire
-- • Substances d'origine organique
-- • Matériel de présentation
 Additifs alimentaires
-- • Acidifiants
-- • Agents de texture
-- • Antioxydants
-- • Colorants
-- • Conservateurs
-- • Édulcorants
-- • Émulsifiants
-- • Exhausteurs de goût
 Produits BIO
-- • Épices BIO
-- • Herbes et aromates BIO
-- • Fruits à coque, séchés ou confits BIO
-- • Légumes secs, graines et céréales BIO
-- • Snaking salé et sucré BIO
-- • Produits de la ruche BIO
-- • Épicerie BIO
-- • Produits forme et bien-être BIO
 Matériel, accessoires
-- • Moulins rechargeables
-- • Pots, bocaux, verrines
-- • Sacs de conservation
-- • Thermomètres, alcoomètres, densimètres
-- • Gélules et gélulettes
 NOUVEAUTÉS
 Bonnes affaires
 Produits pour la santé
-- • Compléments alimentaires
---- En gélules
---- En poudre
-- • Extraits de plantes
-- • Plantes
-- • Fruits, légumes, baies… entiers
-- • Aphrodisiaques et plantes adaptogènes
-- • Kits santé
-- • Autour de la santé
 IDÉES CADEAUX


		    

			
			
				Rechercher
				
			
		

	



          

        
        
           
  
      
          
           
 

  
              
      





              
      

          Panier
           0 produits
           0
        
          
                      
              Your cart is empty
            

                
  




 
 
          
    


Contactez-nous

contact@meszepices.com




	



          

          

        

      
      
        
        
        

        

      

      

    
  
  
    
      
        

	
		
				
																			
													ACCÈS PROFESSIONNEL
												
																												 
						
	
																			
													COMMANDE MANUELLE
												
																												 
						
	
																			
													CONTACT
												
																												 
						
	
																			
													>> INFO NOUVEAU SITE
												
																												 
						


			
				
             
      






Menu

					
								
									ACCÈS PROFESSIONNEL
											
							
	
								
									COMMANDE MANUELLE
											
							
	
								
									CONTACT
											
							
	
								
									>> INFO NOUVEAU SITE
											
							


			
		
	



        

      
    






  


        
      

      
        

  
    
    
    
      


      

      
        
      
        
        
          
            
                
                  
                                          


     
             
      





 Categories
    
          	
                          
                                
                                                                                      
                    
                      
                      
                    
                  
                                SOLDES
              
                            
                
          	
                          
                                              Épices
              
                          
	
                          
                                              Épicerie
              
                          
	
                          
                                              Thé, tisanes et infusion
              
                          
	
                          
                                              Forme et bien-être
              
                          
	
                          
                                              Matériel
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                
                                                                                      
                    
                      
                      
                    
                  
                                Épices
              
                            
                
          	
                          
                                              • Épices
              
                          
	
                          
                                              • Mélanges d'épices
              
                          
	
                          
                                              • Piments, paprika
              
                          
	
                          
                                              • Ail, oignon, échalotte
              
                          
	
                          
                                              • Safran
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                
                                                                                      
                    
                      
                      
                    
                  
                                Poivres
              
                            
                
          	
                          
                                              • Poivres d'origine
              
                          
	
                          
                                              • Poivres rares
              
                          
	
                          
                                              • Baies & faux poivres
              
                          
	
                          
                                              • Mélanges
              
                          
	
                          
                                              • Autour du poivre
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                
                                                                                      
                    
                      
                      
                    
                  
                                Sels
              
                            
                
          	
                          
                                              • Sels d'origine
              
                          
	
                          
                                              • Sels et fleurs de sel parfumés
              
                          
	
                          
                                              • Fleurs de sel
              
                          
	
                          
                                              • Autour du sel
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                
                                                                                      
                    
                      
                      
                    
                  
                                Herbes et aromates, algues
              
                            
                
          	
                          
                                              • Herbes et aromates
              
                          
	
                          
                                              • Racines
              
                          
	
                          
                                              • Mélanges d'herbes et aromates
              
                          
	
                          
                                              • Algues
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                
                                                                                      
                    
                      
                      
                    
                  
                                Épicerie
              
                            
                
          	
                          
                                              • Fruits à coque
              
                          
	
                          
                                              • Céréales, graines, farines
              
                          
	
                          
                                              • Vanille
              
                          
	
                          
                                              • Snaking salé et sucré
              
                          
	
                          
                                              • Fruits séchés ou confits
              
                          
	
                          
                                              • Légumes, champignons
              
                          
	
                          
                                              • Aides culinaires
              
                          
	
                          
                                              • Baies
              
                          
	
                          
                                              • Produits de la ruche
              
                          
	
                          
                                              • Sucres, édulcorants
              
                          
	
                          
                                              • Préparations pour boissons
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                
                                                                                      
                    
                      
                      
                    
                  
                                Thé, tisane et infusion
              
                            
                
          	
                          
                                                                                    
                    
                      
                      
                    
                  
                                • Thés
              
                            
                
          	
                          
                                              Thés véritables
              
                          
	
                          
                                              Faux thés
              
                          
	
                          
                                              Mélanges issus du thé
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                              • Tisanes
              
                          
	
                          
                                              • Infusions
              
                          
	
                          
                                              • Notre gamme Prestige
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                
                                                                                      
                    
                      
                      
                    
                  
                                Forme et Bien-être
              
                            
                
          	
                          
                                              • Compléments alimentaires
              
                          
	
                          
                                                                                    
                    
                      
                      
                    
                  
                                • Plantes médicinales
              
                            
                
          	
                          
                                              Plantes médicinales en vrac
              
                          
	
                          
                                              Plantes médicinales en poudre
              
                          
	
                          
                                              Épices et herbes aromatiques
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                                                                    
                    
                      
                      
                    
                  
                                • Plantes
              
                            
                
          	
                          
                                              Plantes en vrac
              
                          
	
                          
                                              Plantes en poudre
              
                          
	
                          
                                              Autres parties de plante
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                              • Substances chimiques à usage alimentaire
              
                          
	
                          
                                              • Substances d'origine organique
              
                          
	
                          
                                              • Matériel de présentation
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                
                                                                                      
                    
                      
                      
                    
                  
                                Additifs alimentaires
              
                            
                
          	
                          
                                              • Acidifiants
              
                          
	
                          
                                              • Agents de texture
              
                          
	
                          
                                              • Antioxydants
              
                          
	
                          
                                              • Colorants
              
                          
	
                          
                                              • Conservateurs
              
                          
	
                          
                                              • Édulcorants
              
                          
	
                          
                                              • Émulsifiants
              
                          
	
                          
                                              • Exhausteurs de goût
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                
                                                                                      
                    
                      
                      
                    
                  
                                Produits BIO
              
                            
                
          	
                          
                                              • Épices BIO
              
                          
	
                          
                                              • Herbes et aromates BIO
              
                          
	
                          
                                              • Fruits à coque, séchés ou confits BIO
              
                          
	
                          
                                              • Légumes secs, graines et céréales BIO
              
                          
	
                          
                                              • Snaking salé et sucré BIO
              
                          
	
                          
                                              • Produits de la ruche BIO
              
                          
	
                          
                                              • Épicerie BIO
              
                          
	
                          
                                              • Produits forme et bien-être BIO
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                
                                                                                      
                    
                      
                      
                    
                  
                                Matériel, accessoires
              
                            
                
          	
                          
                                              • Moulins rechargeables
              
                          
	
                          
                                              • Pots, bocaux, verrines
              
                          
	
                          
                                              • Sacs de conservation
              
                          
	
                          
                                              • Thermomètres, alcoomètres, densimètres
              
                          
	
                          
                                              • Gélules et gélulettes
              
                          


    
                              

                          
	
                          
                                              NOUVEAUTÉS
              
                          
	
                          
                                              IDÉES CADEAUX
              
                          


    
    


	
														
						
								
	        					[image: leftbanner1]
		        			
	        			

					

													


  
      Meilleures Ventes
  

  
   
      Meilleures Ventes
    
    
      
      
        
  

  
            
      
                                   
              
                          
                  

    
    
        
            
                
                                      
                      [image: Moulin rechargeable 95mL]
                                              [image: oduct-img]
                       
                    
                                  
            
 
        

        
          
            Moulin...

          

          
                          
                
                

                2,15 €
                
                  









                  

    
    
        
            
                
                                      
                      [image: Amidon de maïs]
                       
                    
                                  
            
 
        

        
          
            Amidon de maïs

          

          
                          
                
                

                2,60 €
                
                  






                          
                  

    
    
        
            
                
                                      
                      [image: Vitamine C]
                       
                    
                                  
            
 
        

        
          
            Vitamine C

          

          
                          
                
                

                7,95 €
                
                  







                  

    
    
        
            
                
                                      
                      [image: Paprika fumé doux]
                                              [image: oduct-img]
                       
                    
                                  
            
 
        

        
          
            Paprika fumé...

          

          
                          
                
                

                2,10 €
                
                  






        Toutes les meilleures ventes
        
      


                                      
                
            

            
  
  	
      
  
    	
                              Accueil
                            



	
                              Forme et Bien-être
                            

	
                              Guarana en poudre
                            


      
        
        
          
            
    



            
            
  
    
              
              [image: ]
        

          

  

  
    
      
        	
              [image: ]
            


      

    

  



            
            
              
              
            


          
        
        
      

      
        
        
        Guarana en poudre

        
        
        
          
          Composition : Graines de guarana réduites en poudre.


          

          

            
            

  

  




            
              Lire les avis
              Ecrire un avis
            

          


                    
            
            
              
              
              

              
              
            
        Conditionnement
                  	
                
                
                Sachet de 5Kg
                
              
	
                
                
                Pot inviolable 700g
                
              
	
                
                
                Pot inviolable 350g
                
              
	
                
                
                Pot inviolable 125g
                
              


              

      

              

              
                            

              
              
  
              

              
                  
    
          

    
      
        

        







          9,95 €

                  


        
                  
      
    

    
          

    
          

    
          

    

    
              TTC
            
      
                        

  
              
              
              
                
  
    
      
        
          
        


        
          
            
            Ajouter au panier
          
        


        

        
          
                                          
                            Rupture de stock
                      
        
    
      

        

    
        
  

              

              
                
  
	
		Ajouter à la liste de souhaits
	





              

              
                
            
            
                                                        [image: ]
                                     
            
                          Garanties sécurité

                    

            
            
                                                        [image: ]
                                     
            
                          Politique de livraison

                    

            
            
                                                        [image: ]
                                     
            
                          Politique retours

                    

        




              

                            
            
            
          
        
      
    
    
              
        
        
          	
             Description
            
	
              Détails du produit
            



        
          
           
           DÉNOMINATION LATINE : Paullinia cupana Kunth
NOM COMMUN : Guarana
AUTRES DÉNOMINATIONS : Warana (littéralement «  essence de la raison »), guaranine
ORIGINE DU GUARANA : Brésil, Amazonie
FAMILLE : Sapindaceae
PARTIE UTILISÉE : Graine

ORIGINE DU GUARANA :

Le nom Guarana, il vient des Guaranis, les indiens du Brésil, qui le préparent en broyant ses semences sur une pierre plate et chaude. Ils lui donnent diverses formes en incorporant au guarana de l'eau, du manioc, du cacao… Le guarana (Paullinia cupana) est une plante originaire d'Amazonie. 
La plante est connue des Européens depuis le XVIIIème siècle. Elle a été découverte par le médecin allemand Christian-François Paullini.

DESCRIPTION DU GUARANA :

Le guarana (Paullinia cupana) est une liane de la famille des Sapindacées. Cette liane produit des baies rouges contenant des graines qui renferment une concentration certaine en caféine. C'est d'ailleurs la plante connue contenant le plus haut taux de caféine. En plus de leurs graines, les baies rouges (qui sont les fruits du guarana) laissent apparaîtrent une chair blanche lorsqu'ils sont mûrs.
Notre guarana est composé de graines de guarana décortiquées et réduites en poudre. Il est de couleur brune, au goût caractéristique, légèrement terreux.

UTILISATION DU GUARANA :

Il s'utilise généralement en boisson dans du jus de fruits ou en infusion. Il entre dans la composition de boissons énergisantes (Dark Dog, Guru, Red Bull…). Au Brésil, le guarana est utilisé dans la fabrication d'un Soda très populaire, le guarana, qui est produit à partir d'extrait de la plante. Au Portugal, en Allemagne et en Suisse, une même boisson est également commercialisée depuis les années 90.

INFORMATIONS SUR NOTRE GUARANA EN POUDRE :

Allergènes : Peut contenir des traces de GLUTEN, ARACHIDES, SOJA, FRUITS À COQUES, CÉLERI, MOUTARDE, LAIT, POISSON, CRUSTACÉS et GRAINES DE SÉSAME.

Conseils d'utilisation : 1 g par jour, le matin à jeun dans de l'eau.
À consommer dans le cadre d'une alimentation équilibrée. Respecter les doses journalières indiquées. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas utiliser chez la femme enceinte et allaitante. Demander conseil à votre médecin.

Conseils de conservation : Conserver dans un lieu sec et tempéré à l'abri de la lumière.

Valeurs nutritionnelles (en g) pour 100 g :
Énergie : 1434 kJ/321 kCal
Graisses : 2,5 g dont acides gras saturés : 0,5 g
Glucides : 48 g dont sucres : 3,6 g
Protéines : 14,5 g
Sel : 0,2 g
Autre :
Caféine : 3,5 g
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